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Silberdistel TV: MAZ ab
Zur Jahreswende 2009/2010 vermissten viele 
Bewohner der SBK-Senioreneinrichtung ihr 
gewohntes Fernsehprogramm des hausei-
genen Senders Silberdistel TV. Die Sorge der 
etwa 1100 im Kabelnetz angeschlossenen 

Zuschauer, die 
Silberdistel gäbe 
es nicht mehr, 
war gottlob un-
begründet. Fried-
helm Wilmsmann, 
Leiter des Seni-
orentreffs und 
zuständig für die 
Fernseh-Macher, 
berichtet: „Wir 
haben die groß-
zügige Spende 
einer Stiftung in 
eine neue Stu-

dioausstattung investiert. Die ehrenamtlich 
tätigen Mitarbeiter mussten sich erst in völ-
lig neue Programme und Techniken einar-
beiten.“ Im April konnte es endlich wieder 
losgehen.

Das Silberdistel TV wurde 1993 von Erna Wer-
mann, damals Mitte 70, nach der Teilnahme 
an einem Video-Workshop der VHS gegrün-
det. Am 11. August 1994 wurde die erste 
Sendung ausgestrahlt. Auf den Namen des 
Senders kam sie so: „Silber wegen unserer 
Haare, Distel, weil wir immer noch stechen 
können.“

Bald erreichte die Nachricht vom ersten und 
bislang einzigen TV-Sender von Senioren für 
Senioren auch die großen Fernsehstudios. 
Nicht nur das Projekt an sich begeisterte WDR 
und ZDF, sondern auch, dass die SeniorInnen 
sich das umfangreiche technische Know-how 

selber beigebracht haben. Die Sendungen 
„Stern TV“ und „ARD Morgenmagazin“ 
luden die MacherInnen ein, bei Pocher sind 
sie gewesen und bekamen den „Goldenen 
Ehren-Raab“ durch Stefan höchstpersönlich 
verliehen. Ruth Aiblinger, die heutige Mo-
deratorin bei den Silberdisteln, erinnert sich: 
„Wir haben dem Pocher sofort gesagt, wenn 
er sich nicht benimmt, gehen wir wieder.“ 
Die selbstbewusste 74-jährige, früher leitende 

Angestellte und Betriebsratsvorsitzende, führt 
auch in vielen Beiträgen die Interviews und 
begleitet die Fahrten des Seniorentreffs.

Über mangelnde Themen und Gelegenheiten 
zu drehen, braucht sich das Team nicht zu 
beklagen. Im SBK ist immer was los, in Riehl 
auch. Die verschiedenen Festivitäten, der Zoo 
und die Flora liegen vor der Tür. Charlie Hilke 
und Piet Borst bringen von ihren Fernreisen 
immer wieder faszinierende Filmbeiträge mit. 
Ruth Aiblinger wür-
de gerne mal Riehler 
Senioren treffen, die 
etwas Spannendes 
aus ihrem Leben zu 
erzählen habe.

Der einzigen Frau im 
Team – „die Frauen-
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Verkauf und Vermietung von Wohnim-
mobilien
Ob Verkauf oder Vermietung – wir hel-
fen bei der Immobilienbewertung und 
ermitteln den aktuellen Marktwert Ihres 
Objektes. Wir erstellen Ihnen adäquate 
Expertisen und sind für Sie in den Medi-
en aktiv.

Verkauf und Vermietung von gewerbli-
chen Immobilien
Wir erstellen Ihnen fachlich versierte 
Konzepte, Standortanalysen und Expo-
sés, damit Sie zum Erfolg kommen.

Finanzierungsvermittlung
Für die Vermittlung von Finanzierungen 
jeglicher Art stehen wir Ihnen mit Rat 
und Tat zur Verfügung, um das Beste für 
Sie zu erreichen. Wir arbeiten mit ausge-
wählten Banken und Agenturen für Fi-
nanzdienstleistungen zusammen, damit 
Sie auch langfristig zufrieden sind.

Vermittlung von handwerklichen Fach-
betrieben und Innenausstattern
Damit Sie sich in Ihrer neuen Immobilie 
wohlfühlen können, vermitteln wir Ihnen 
gerne auf Wunsch Handwerker und In-
nenausstatter.
Ob Sanierung, Umbau oder Renovie-
rung, Sie sollen Ihre neue Immobilie ge-
nießen können!

Bei uns sind Sie in guten Händen
In Seriosität und fachlichem Wissen se-
hen wir unabdingbare Voraussetzungen 
für eine erfolgreiche Maklertätigkeit.
Im Rahmen unserer Arbeit informieren 
wir uns permanent über wirtschaftliche 
und rechtliche Veränderungen.und rechtliche Veränderungen.

ALSEN
IMMOBILIEN

Colonia-Haus
An der Schanz 2 • 50735 Köln

Tel: 02 21-760 28 42
Mobil: 01 72-295 87 50
info@alsen-immobilien.de
www.alsen-immobilien.de

quote soll erhöht werden“ – stehen sieben 
Männer zur Seite. Hans-Jürgen Christa war 
von Anfang an als Kameramann dabei. Char-
lie Hilke wollte vor Jahren zum Gymnastik-
kurs und verwechselte die Tür. Das war sein 
erster Tag bei den Silberdisteln. Er bringt 

immer wieder Filme 
von seinen Weltrei-
sen mit, zuletzt Ma-
laysia. Theo Knour 
dreht und schneidet 
viele Filme über die 
Fahrten des Senio-
rentreffs und bekam 

kürzlich sogar eine Silbermedaille im NRW-
Wettbewerb. Herbert Hübner kennt sich be-
stens in der aktuellen Technik aus, schneidet 
Beiträge und stellt Sendungen zusammen. 
„Früher musste immer jemand im Studio die 
Filme starten. Heute wird das alles vorher 

programmiert und 
startet selbsttätig. 
Deshalb können wir 
heute auch täglich 
mehrfach auf Sen-
dung gehen,“ freut 
sich der ehemalige 
Bewährungshelfer. 

Anfang 2010 sind Piet Borst, Herman van 
Gumpel und Ulrich Brützel, mit 54 Jahren 
der Jüngste im Team, dazugestoßen.

Doch freuen sich die acht TV-Macher über 
jeden neuen Interessenten, der stressfrei und 
einfühlsam mit verschiedenen Arbeitsbe-
reichen vertraut gemacht wird. Außerdem su-
chen die Silberdisteln dringend Studioschein-
werfer, dafür hatte die großzügige Spende 
leider nicht mehr gereicht. Entweder Herbert 
Hübner anrufen: 0221 976 30 47 oder Fried-
helm Wilmsmann: 0221 77 75-322.


